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Calendrier des stages 2013

Nombreuses sont les
traditions qui nous
inspirent, mais rares
sont les conditions

qui nous permettent
d'expérimenter leurs
enseignements. Ce que
nous gageons, au
travers des différents
stages proposés dans
ce catalogue, est que la
seule maniéere d'avancer
consiste a créer des
situations, des proces-
sus et des échanges
qui développent

notre écoute et notre
confiance mutuelles,
notre sensibilité,
suscitant ainsi I'éveil

de notre responsabilité
vis-a-vis d'autrui et de
toute forme de vie.
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Juan et JosZ-Gabriel sur les hautes
terres du Diois au-dessus du site
de G La Comtesse E

En quelques mots...

Née d'un échange avec la tradition des Indiens
Kogis, en Colombie, I'Ecole de la Nature et
des Savoirs se nourrit de leurs principes de
vie, savoir-stre et savoir-faire . L'objet n'est pas
de les copier, mais de croiser les regards afin de
réinterroger nos pratiques et nos représenta-
tions.

La notion d'Zcole , si elle souligne l'intention
d'ouvrir un lieu dédié a I'apprentissage, s'écarte
des schémas classiques. Ainsi I'Ecole de la
Nature et des Savoirs offre des cadres d’ex-
périences ou la transmission de savoirs via la
pensée n'est plus dissociée des sens et de
I'expérience.

Cette année est placée sous le signe de I'engage-
ment pour I'équipe de I'Ecole de la Nature et des
Savoirs. Entendez « engagement » au sens
développé par Martin Hirsch ' : C il y a prise de
risque, la mise en dZsZquilibre, le dZpassement
de soi, la participation ~ un projet collectif, (E)
I'aspiration vers le haut,la poursuite d'un idZal ,
I'envie de transformation. E

Cet élan, il s'incarne par la mise en place d'une
ferme permacole sur le site de Montlahuc,
hameau ou une partie de I'équipe ceuvre désormais
au quotidien. Alors ne soyez pas surpris que cer-
taines formations se déroulent cette année dans
ce petit hameau du Haut-Diois, a 1000 metres
d'altitude... La Comtesse reste le lieu, quant a Iui,
d' « immersion nature », de prise de recul et de
vivre ensemble. Une « hétesse », ressourgante, qui ne
laisse personne indifférent.

Les stages et séminaires présentés ici s'organisent
toujours autour de la question essentielle du vivant,
mais plus que jamais pour le vivre ensemble et pas
seulement I'évoquer, le respirer pleinement et pas
juste l'effleurer, en prendre le temps. Dans cette
édition 2013, vous découvrirez deux nouveaux sta-
ges sur la transition dont on parle tant, dans le but
de transmettre I'expérience vécue et aussi des
propositions pour I'automne et I'hiver. Toute
IOZquipe vous attend, afin de vivre et savourer
avec vous toutes les envies de transformations
joyeuses qui sOannoncent...

Muriel FIFILS

 Martin HIRSCH, La Lettre perdue,
Zdition Stock, 2012, p.19



L’art de tisser sa vie

Retrouver le lien au vivant et ~ la nature

Eric Julien

est géographe, diplémé

en Sciences Politiques.

Il est aussi consultant,
spécialisé dans I'intelligence
collective et I'accompagne-
ment au changement.

Sa vie et ses recherches
oscillent entre notre

« modernité » et la tradition
des Indiens Kogis.

Kim Pasche
voir page ci-contre

du 24 au 28 juin et du 24 au 28 septembre
V Durée : 4 jours / Lieu : en itinérance dans le Haut-Diois

Colt : 485 €

Comment faire face aux
paradoxes et contradic-

tions issus de nos sociZtZs
modernes ? En quoi et
pourquoi, la ¢ mZmoire E
dont sont encore porteuses

les sociZtZs G racines E,
peut nous y aider ? Quels
chemins re-parcourir qui

soient porteurs de sens
dans un monde chaotique

et morcelZ ?

En parcourant les vallées
perdues du Haut-Diois (entre
700 et 1800 meétres d'alti-
tude), Eric Julien se propose
de vous accompagner dans
la redécouverte de ces « lois
de la nature », cette intelli-
gence du monde, indispen-
sable pour (ré)apprendre a
vivre en paix ensemble.

Ce séminaire itinérant, ou la
marche permet de se relier

et de prendre conscience
peu a peu de soi dans un
systeme, de passer de I'égo-
centrisme, moi au centre,
a |'écosysteme, moi parmi
d'autres, sera largement
nourri de la pensée et des
principes de vie de la
société des Indiens Kogis
(Colombie).

Quatre jours d'immersion
dans la nature hors et sur
sentiers, pendant lesquels
alterneront des temps de
marche (3 a 5 heures),
d'échanges entre les partici-
pants, de « lecture » de la
nature et d'identification des
« regles du vivant », de
construction et de pratiques
symboliques autour d'une
vision holistique du monde et
de notre place dans ce
monde.



Passeur de Nature

AN

Kim Pasche
A la fois technologue,
spZcialiste des techniques
de vie primitive, trappeur,
chasseur et artisan, il vit au
nord-ouest du Canada,
proche du cercle polaire
arctique, en pleine nature.
COest I qulil tente
depuis plusieurs annZes
de progressivement
dZsapprendre nos habitudes
C civilisZes E au profit dOun
mode de vie plus proche
de celui des chasseurs-
collecteurs qui peuplaient
jadis IOEurope.

Eric Julien
voir page ci-contre

du 1* au 06 juillet

V DurZe : 5 jours / Lieu : La Comtesse

Cozt: 520!

Le monde technologique dans
lequel nous vivons nous
apporte-t-il vraiment la libertZ
promise ? Et sinon, pourquoi
notre civilisation semble tout
baser sur cette seule idZe que
de prolifZrer nous apportera
fZlicitZ, bonheur et libertZ ?
Notre civilisation nOest pas
seule sur terre, et dOautres
groupes humains semblent
trouver ces rZcompenses ail-
leurs...

COest " la dZcouverte dOautres
fasons de percevoir IOhomme
dans son milieu que nous
vous convions durant cette
semaine axZe sur la dZcou-
verte du monde merveilleux
des gestes premiers. L'origine
de ces savoirs se perd dans la
nuit des temps et ont toujours
permis aux humains de vivre
simplement, en utilisant ce qui
est ~ disposition dans leur
environnement.

Faire na'tre notre grand-pere
le feu en frottant deux bouts
de bois, «tre capable de
sOabriter en nature, savoir
trouver et consommer des
plantes sauvages ; voil” quel-
ques exemples concrets de
ce qui nous attend durant ce
stage. Retrouver IQenfant sau-
vage qui est en nous, rZveiller
ces sensations enfouies dans
|Oenfance de chacun et trans-
former IOantagonisme de la
nature et IOhommepar la
symbiose de la nature
dans I’homme, sont des
expZriences que nous souhai-
tons vivre et faire vivre durant
cette semaine.

Dé-couvrir, cOest enlever des
couches, et dans le monde
de plus en plus dense dans
lequel nous vivons, ce
n’est pas un luxe que de
vouloir s’alléger un peu...




Immersion nature
Territoire, valeurs, symboles

Eric Julien
voir p.4 pour dZtails

Muriel Fifils

Du Canada " la Dr'™™me,

via la Colombie, deux memes
passions se dessinent

en filigrane de son implication
comme membre de I'Zquipe
de 'ENS : la nature

et la pZdagogie.

i ]
|

Relations sociallﬁ*@'ll
et interpersonnelles l

du 5 au 10 aozt

V DurZe : 5 jours / Lieu : La Comtesse

Cozt: 525!

Les urbains, que nous sommes devenus, ont rZduit la
nature au rang de paysage, terrain de loisir ou G matiere
premisre E ~ disposition, sans limite, de nos besoinsE
Or, comme nous le rappellent les Indiens Kogis C dans la
nature, tout est Zcrit, c'est elle qui nous porte et nous fait

vivre E

Alors comment retrouver les
liens au vivant ? Comment
vivre une relation d'alliance et
non de domination ? Comment
renouer un dialogue fertile et
vivant ? Telles sont les ques-
tions qui structurent ce stage.
Il s'agira pour les participants
de vivre et d'expZrimenter
une dZmarche globale , struc-
turZe autour des axes Sui-
vants : I'Zlaboration et la
construction d'une structure
traditionnelle proche de celles
mises en luvre par les
Indiens Kogis (NuhZ), un tra-
vail spZcifique sur les valeurs
qui relient les choses, les Zta-
pes et les phZnomenes, et
enfin les connaissances et
savoir-faire nZcessaires pour
retrouver l'autonomie au sein
de la nature.

Une telle dZmarche nZcessite
que soient reliZs plusieurs
plans, parmi lesquels : le terri-
toire, sa (re)connaissance,
ses spZcificitZs, les symboles,
leur opZrativitZ aux diffZrentes
Ztapes de la construction, la
santZ, au sens d'un Zquilibre
identifiZ et maintenu entre les
acteurs du groupe, les liens
et les relations entre ces
diffZrents plans. Une expZ-
rience unique, en immersion
dans un territoire naturel
prZservZ. Une rencontre privi-
IZgiZe avec une autre fason
de penser le monde, qui peut
ouvrir nos regards sur les
voies de transformations pos-
sibles.



Approche de la Permaculture

N du 28 au 31 juillet
V DurZe : 3 jours / Lieu : La Comtesse

Claude Bourgeois
est un ancien directeur de
centre de formation agricole,
il se mobilise sur le
développement de
I'agriculture biologique
et I'appui a I'installation
de paysans sur de petites
fermes autonomes dans

la vallée de la Dréme.

Jean-Louis Peytoureau

développe depuis maintenant
3 ans le jardin de 'ENS.
Maraicher en agriculture
biologique pendant prés

de 12 ans, il est aujourd’hui
animateur en agroécologie

et certifié en permaculture.

Cozt: 280!

La permaculture est une

approche contemporaine

destinZe ~ crZer des sys-

temes soutenables pour

les gZnZrations d'aujour-

d'hui et de demain.

Elle concerne aussi bien
I'agriculture que I'Zcono-
mie, la production de biens
matZriels, la gestion des
ressources et leur rZparti-
tion, les relations et I'organi-
sation des groupes sociaux,

etc. Riches dOune Ztude
qudils ont menZe sur la

permaculture au niveau
national et de leurs expZ-
riences (notamment sur le
jardin de La Comtesse),
Jean-Louis Peytoureau et
Claude Bourgeois vous

prZsenteront la philosophie
et les apports essentiels de
IOapproche permaculturelle.

Ce stage de trois jours

alternera entre des temps
d'apports thZoriques sur

la permaculture, d'activitZs

pratiques (techniques dOagro-
Zcologie et initiation au
design) et de dZcouverte
du territoire (observation,
connaissance des plantes
et des savoirs locaux...).
Cette formation constitue

ainsi une introduction intZ-
ressante au cours complet

de permaculture de 72 heures
(PDC) qui est dispensZ au
niveau international par
plusieurs enseignants(voir

page 12).




Au fil de la famille...
Plaisirs NATURE du faire ensemble

AN

du 12 au 17 aozt

V Durée : 5 jours / Lieu : La Comtesse
Colt : adulte 445 € / enfant 125 € (gratuit jusqu’a 4 ans)

C'est un temps privilZgiZ
o+ petits et grands pour-
ront retrouver les chemins
du vivre ensemble dans et
avec la nature. L'occasion
de partager des moments
authentiques, o+ la com-
munication comme unis
dans l'action, la confiance
et la bienveillance retrou-
vent leur place et redon-
nent du sens.

Dans le cadre préservé du
site de La Comtesse, I'Ecole
de la Nature et des Savoirs
et I'Université du Nous,
enthousiastes de redonner
temps et espace a l'intergé-
nérationnel et au vivant, se
redonnent la main cette
année, pour vous proposer
un séminaire en pleine
nature, au service de la
famille et de son épanouis-
sement.

Une occasion unique de
vivre un séjour résidentiel
pas comme les autres, entre
immersion dans le vivre et
I'agir ensemble, de la prise
de décisions partagées, du
cercle de parole, des élé-
ments naturels, du partage
et d'une vie quotidienne a
savourer pleinement.

Petite ou grande, recompo-
sée ou en devenir, a deux,
trois ou cing, venez nous
retrouver, pour partager ces
moments singuliers de vie et
de créativité.

(Ud N,

www,universite-du-nous.org






Demande dOinscription

E retourner ~ : ENS / 3, rue Camille Buffardel / 26150 Die
tZ1.04 7521 4384/ ecole.nature.savoirs@gmail.com

Nom .

Prénom .

Adresse .

Codepostal. . . . . . .. . . Vie.

Tél.. .

e-mail .

I Je souhaite recevoir la fiche technique du stage

titre : .

I Je souhaite mOinscrire au stage
titre : .

Je verse par cheque la somme de. . .
(30 % du cozt du stage) et je joins un second choque du

solde, libellZ ~ 10ordre de I0Ecole de la Nature et des

Savoirs.

I Oui, jOautorise IOEcole de la Nature et des Savoirs ~

communiquer mes coordonnZes aux autres inscrits pour
I0organisation dOun Zventuel covoiturage.

Merci de nous communiguer comment vous nous avez
connus ?

I Bouche " oreille ! Revue / Presse

I Internet | Salons, confZrences

I Catalogue de stages de IOENS

ModalitZs dQinscription,
conditions gZnZrales

A lire attentivement

1. Sivous le souhaitez, il est possible de faire
prendre en charge votre formation dans le
cadre de votre activitZ professionnelle.

2. Les places Ztant limitZes pour chaque stage,
IOEcole se rZserve le droit de cl™turer les inscrip-
tions ou de dZplacer une session selon le nombre
de participants.

3. Seule une inscription accompagnZe de deux
cheques sera prise en compte : un cheque dOar-
rhes (30 % du coZt du stage) et un autre cheque
du solde du stage. Vous recevrez une confirmation
dOinscription ainsi que les documents prZalables
au stage. Votre premier cheque sera encaissZ
immZdiatement et le second seulement au dZbut
du sZjour.

4. Les annulations seront acceptZes jusquO” trois
semaines avant la date du stage (et les arrhes
remboursZes).

5. En cas dOannulation de notre part, 10intZgralitZ
de la somme versZe vous sera remboursZe.

6. Tout stage dZmarrZ, puis interrompu du fait du
participant, ne donne droit ~ aucun rembourse-
ment.

7. Tarifs Ztudiant, demandeur d'emploi, nous
consulter ; il est parfois possible de rZduire le cozt
d'un stage selon votre statut et certaines condi-
tions.

A noter : Les conditions d'hZbergement sur le

site de La Comtesse sont sommaires (sous tente,

en hamac, " la belle ZtoileE).

Nous privilZgions une alimentation saine et locale
pour les repas, en partie auto-produite.



Du Paysage au Pays-sage

D'une exploitation ovine conventionnelle & une ferme agroécologique : réaliser une transition

Thierry Geffray,
I’équipe de

la ferme de ’ENS et
I’Association Terre
& Humanisme

<

Posten Exslogepun ot Lalderie imarsatoncia

du 9 au 14 septembre .
V DurZe : 5 jours / Lieu : Ferme de IOENS
Cozt : 520 ! (hZbergement en g'te)

Si 10on pereoit bien que la et Humanisme, propose des
transition, notamment agri- apports thZoriques et une
cole, devient une impZrieuse comprZhension pratique de
nZcessitZ, en revanche, il la transition, notamment
nOest pas aisZ de savoir autour de IOexemple concret
comment sOy prendre, ni du GAEC de Montlahuc, en
quelles dZmarches concretes phase de transition dOune
engager. Car qui dit C transi- exploitation ovine conven-
tion E, dit certes passage tionnelle vers une ferme
dOune situation donnZe " une agro-Zcologique autonome
autre jugZe plus satisfaisante (Dr™me).
par ses promoteurs, mais
cela nZcessiteune mutation Il sOadresse " toutes per-
de son modele juridique, sonnes, issues du monde
organisationnel, Zconomi- agricole ou non, dZsireuses
que, technique, humain. de rZinterroger ses relations
aux vivants, " travers sa
Ce C stage E, organisZ et dimension agricole, bien
animZ conjointement par sZr, mais aussi territoriale,
|OEcole de la nature et des sociZtale et humaine.
Savoirs et IQassociation Terre




Cours certifié de Permaculture

(reconnu au niveau international)

Bernard Alonso
applique |Oapproche
permaculturelle dans
sa vie depuis 1993.
Ces dernisres annZes,
il dZdie son temps " la
diffusion de la permaculture
avec |Qintention de rZpondre
" la demande de transition
sans cesse grandissante.
Il tient ~ former des professeurs
efficaces qui enseignent
avec une nouvelle approche
dynamique, celle de compren-
dre la nature et de faire
surgir la crZativitZ existante en
chacun des participants.

www.permacultureinternationale.com

12
Terre, agriculture et |

representatfdﬂg

du 7 au 19 octobre

. DurZe : 12 jours / Lieu : Ferme de IOENS
Cozt : 945! (hZbergement en g'te)

La Permaculture est un
concept qui a ZtZ dZveloppZ
dans les annZes 70 par David
Holmgren et Bill Mollisonen
Australie. En observant les
cultures aborigénes et les
écosystémes de la forét, ils
conclurent qu'il était possi-
ble de concevoir un espace
de vie qui reflete la diversité,
la stabilité et la durabilité des
systémes naturels.

LOobijectif du cours de Design
en Permaculture est de prZ-
senter une nouvelle vision de

Durant ce stage intensif de

deux semaines, nous position-

nerons I0humain dans ses
besoins en tant quOZcosys-
teme, et apprendrons 0art de
copier la nature et de IQimiter
par une sZrie de principes
appliquZs, dOexercices dynami-
ques qui suscitent la crZativitZ
par la mise en situation de
projets rZels. Nous appren-

drons ~ observer autour de

nous |QefficacitZ des systsmes
en interrelation et les installe-
rons dOune maniere fonction-

|GamZnagement Zcologique. I ze"e et durable, en Zquipe,

offre auxparticipants la pos-
sibilitZ dOacquZrirdes outils
efficaces pour concevoir des
systemes (agricoles, amZna-
gement paysager, Zconomi-
ques, sociaux, etc.) adaptZs *
leurs besoins.

ans un G design intZgrZ E.
ThZorie,ateliers au jardin, epo-
riences pratiques de design et
visites de sites sont au
programme de ce cours intensif
de 72 heures

Les participants qui auront suivi le cours complet recevront un certificat qui,
apres deux ans de pratique et dOexpZrience, leur permettra de suivre le cours
avancZ pour recevoir un dipl™me, avec lequel vous aurez IOautorisation de

vous identifier comme Zducateur.



Piloter sa transition

De IQintention au projet, du projet " la mise en uvre, retrouver les chemins de I0Zquilibre...

W,

Eric Julien
voir p.4 pour dZtails

Franck Le Priol
formateur en ingZnierie
de projet, il est aussi
chargZ de dZveloppement
au sein de I'ENS.

du 18 au 22 novembre

. DurZe : 4 jours
Lieu : Les Amanins

Cozt : 460 ! (en pension complste)

Votre situation profession-
nelle ou personnelle ne
vous convient plus. Elle est
en dZsaccord, en dyshar-
monie avec Vvos envies
profondes, vos valeurs,
vos reprZsentations. Vous
souhaitez changer, faire
Zmerger un projet, rZorienter
votre vie, ou plus simple-
ment, faire le point sur
votre situation et rencontrer
dOautres acteurs du chan-
gement ?

A IQoccasion de ce stage,
vous pourrez partager des
tZmoignages, dZcouvrir et
pratiquer les diffZrents
Coutils E, qui accompagnent

le changement, permettent
de qualifier un projet, une
action, et de le mettre en
Tuvre. Vous travaillerez sur
vos intentions, les raisons
profondes qui vous ame-
nent = souhaiter vous
C mettre en marche E, mais
aussi sur les freins qui vous
en empechent. Vous don-
nerez vie ~ votre imagi-
naire, afin de marcher vos
mots, pour incarner vos
reves. Ou comment passer
de 1&Zthique de conviction,
" 10Zthique dOengagement
pour retrouver les chemins
de la cohZrence et de
10Zquilibre...




Solstice dOhiver

Eric Julien
voir p.4 pour dZtails

Michel Racine

est accompagnateur en
montagne, illustrateur-
dZcorateur naturaliste

et animateur nature.

Son parcours l'a amenZ
s'interroger sur la maniere
de rZveiller et nourrir les
dimensions instinctives et
sensibles de l'individu, et~
rechercher comment
articuler une vie en
cohZrence avec

la nature.

du 16 au 21 dZcembre 2013
/ DurZe : 5 jours / Lieu : plateau du Vercors
Cozt: 480!

La formation des autoritZs spirituelles, les Mamus, chez
les Indiens Kogis se dZroule dans l'obscuritZ. Ce
contexte peut inviter le regard ~ se porter au-del” des
apparences.

Alors, quoi de mieux que de rassembler et profiter des conjonc-
tions du solstice d'hiver et de la pleine lune, pour aller ~ la rencon-
tre de l'univers de la nuit, de s'accorder une escapade qui nous
invite ~ apprivoiser un nouvel univers, " la rencontre de soi et de
l'autre avec qui I'on s'aventureE Un stage loin de nos habitudes
et de nos idZes resues, dans un espace sauvage.

Immersion dOhiver
dans le Haut-Diois

\

du 2 au 7 mars 2014
- buze:s jours / Lieu : autour de La Comtesse
CoZt : 460!

Et si on Zcoutait 'hiver ?

Dans le prolongement de ses stages d'ZtZ, 'ENS vous propose
un parcours de randonnZe hivernale dans les hautes-terres du
Diois. L'occasion de tracer un chemin, dans des espaces sauva-
ges, oe la nature encore vivante, nous confronte ~ l'essentiel. Les
valeurs vZcues de solidaritZ, d'autonomie, de fraternitZ, de poZsie
si souvent ZvoquZes, redeviennent Zvidentes. Une occasion uni-
que de cheminer, dans un paysage perdu, qui nous rapproche de
nous-memes.



De l'autome ~ I'hiverE 2013/2014 “les Bmaning'

en partenariat avec nos compagnons de route du bas de la vallZe : Centre njfbi‘b’@aiﬁvt
AN

du 10 au 13 octobre 2013
Pension complste aux Amanins 3 jours / 3 nuits, cozt : 320 !

SZminaire : Vivre ses valeurs
pour vivre sa vie

Intervenant : Eric Julien

Quelle place essentielle peuvent tenir les valeurs dans l'existence
d'un etre humain ? Outil de pilotage, de rZgulation ? Nos valeurs
sont-elles garantes de la cohZrence de nos actions, de nos choif

du 05 au 08 dZcembre 2013
Pension complste aux Amanins 3 jours / 3 nuits, cozt : 265 !

WE Pause partagZe avec Eric Julien

Une pause " la ferme des Amanins pour participer, partager et
apprendre des uns des autres, ZcouterE Une pause pour se
ressourcer vers une quete de sens ! Une journZe de partage avec
Eric Julien sur C IOArt de tisser sa vie E.

du 10 au 14 fZvrier 2014
Cozt: 440!

L'Essentiel en chemin

Une expZrience de nature forte et fondamentale, qui nous menera
du site des Amanins ~ C La Comtesse E, et nous donnera IOoccasion
dOinterroger notre modernitZ et ses paradoxes, au regard de la
tradition des Indiens Kogis.

Encadrant : Eric Julien

- Pour ces 3 sZjours, inscriptions : Centre agroZcologique Les Amanins
26400 La Roche-sur-Grane - TZI. : 04 75 43 75 05 ou info@lesamanins.com
- Plus d'informations sur le centre agroZcologique
Les Amanins : www.lesamanins.com




CrZations au fil de I'eau...

vous propose des ateliers pour petits et grands :
dZcouvrir le feutrage de la laine, la vannerie sauvage,
construire une cabane, dialoguer avec la nature et
rZaliser des crZations ZphZmeres...

Des expZriences sensorielles qui nous relient au Vivant
et nous invitent " stre pleinement prZsents, pour
cheminer ensemblg en toute confiance et partager 4grs LYON =
la joie d'stre, de crZer. .\}a\,em?- MGRI“UB"E

Ecole de la Nature et des Savoirs
3, rue Camille Buffardel / 26150 Die

tZ1. 04 75 21 43 84
ecole.nature.savoirs@gmail.com

www.creeraveclanature.fr
’ = .
.\.oi Emﬂ D\e
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- Mmselui

www.ecolenaturesavoirs.com
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