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Calendrier des stages 2013

Nombreuses sont les
traditions qui nous 

inspirent, mais rares
sont les conditions 

qui nous permettent
d'expérimenter leurs

enseignements. Ce que
nous gageons, au 

travers des différents
stages proposés dans

ce catalogue, est que la
seule manière d'avancer

consiste à créer des
situations, des proces-

sus et des échanges 
qui développent 

notre écoute et notre
confiance mutuelles,

notre sensibilité, 
suscitant ainsi l'éveil 

de notre responsabilité
vis-à-vis d'autrui et de

toute forme de vie.

JUIN

24 - 28 LÕart de tisser sa vie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p.4

JUILLET

01 - 06 Passeur de nature. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p.5
28 - 31 Approche de la permaculture . . . . . . . . . . . . . . . . p.7

AOóT

05 - 10 Immersion nature . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p.6
12 - 17 Au fil de la famille... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p.8

SEPTEMBRE

09 - 14 Piloter une transition . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p.11
24 - 28 LÕart de tisser sa vie . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p.4

OCTOBRE

7 - 19 Cours certifiŽ de permaculture . . . . . . . . . . . . . . p.12
10 - 13 SŽminaire Vivre ses valeurs (aux Amanins). . . . . . p.15

NOVEMBRE

18 - 22 Piloter sa transition (aux Amanins). . . . . . . . . . . . p.13

DƒCEMBRE

5 - 8 Pause partagŽe avec Eric Julien (aux Amanins) . p.15
16 - 21 Solstice dÕhiver . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p.14



En quelques mots...
Née d'un échange avec la tradition des Indiens
Kogis, en Colombie, l'Ecole de la Nature et
des Savoirs se nourrit de leurs principes de
vie, savoir-•tre et savoir-faire . L'objet n'est pas
de les copier, mais de croiser les regards afin de
réinterroger nos pratiques et nos représenta-
tions. 
La notion d'Žcole , si elle souligne l'intention
d'ouvrir un lieu dédié à l'apprentissage, s'écarte
des schémas classiques. Ainsi l'Ecole de la
Nature et des Savoirs offre des cadres d’ex-
périences où la transmission de savoirs via la
pensée n'est plus dissociée des sens et de
l'expérience. 

Cette année est placée sous le signe de l'engage-
ment pour l'équipe de l'Ecole de la Nature et des
Savoirs . Entendez « engagement » au sens
développé par Martin Hirsch (1) : Ç il y a prise de 
risque, la mise en dŽsŽquilibre, le dŽpassement 
de soi, la participation ˆ un projet collectif, (É) 
l'aspiration vers le haut, la poursuite d'un idŽal ,
l'envie de transformation. È

Cet élan, il s'incarne par la mise en place d'une
ferme permacole sur le site de Montlahuc ,
hameau où une partie de l'équipe œuvre désormais
au quotidien. Alors ne soyez pas surpris que cer-
taines formations se déroulent cette année dans 
ce petit hameau du Haut-Diois, à 1000 mètres
d'altitude... La Comtesse reste le lieu, quant à lui, 
d' « immersion nature », de prise de recul et de
vivre ensemble. Une « hôtesse », ressourçante, qui ne
laisse personne indifférent.
Les stages et séminaires présentés ici s'organisent
toujours autour de la question essentielle du vivant,
mais plus que jamais pour le vivre ensemble et pas
seulement l'évoquer, le respirer pleinement et pas
juste l'effleurer, en prendre le temps. Dans cette
édition 2013, vous découvrirez deux nouveaux sta-
ges sur la transition dont on parle tant, dans le but 
de transmettre l'expérience vécue et aussi des
propositions pour l'automne et l'hiver. Toute
lÕŽquipe vous attend, afin de vivre et savourer
avec vous toutes les envies de transformations
joyeuses qui sÕannoncent...

Muriel FIFILS

(1) Martin HIRSCH, La Lettre perdue, 
Ždition Stock, 2012, p.19

Ždito

Juan et JosŽ-Gabriel sur les hautes
terres du Diois au-dessus du site 
de Ç La Comtesse È



L’art de tisser sa vie
Retrouver le lien au vivant et ˆ la nature
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Relations sociales et

interpersonnelles  

du 24 au 28 juin et du 24 au 28 septembre
Durée : 4 jours / Lieu : en itinérance dans le Haut-Diois
Coût : 485 €

Eric Julien
est géographe, diplômé 
en Sciences Politiques. 
Il est aussi consultant, 

spécialisé dans l'intelligence
collective et l'accompagne-

ment au changement. 
Sa vie et ses recherches 

oscillent entre notre 
« modernité » et la tradition

des Indiens Kogis. 

Kim Pasche
voir page ci-contre

Comment faire face aux
paradoxes et contradic-
tions issus de nos sociŽtŽs
modernes ? En quoi et
pourquoi, la Ç mŽmoire È
dont sont encore porteuses
les sociŽtŽs Ç racines È,
peut nous y aider ? Quels
chemins re-parcourir qui
soient porteurs de sens
dans un monde chaotique
et morcelŽ ? 

En parcourant les vallées
perdues du Haut-Diois (entre
700 et 1800 mètres d'alti-
tude), Eric Julien se propose
de vous accompagner dans
la redécouverte de ces « lois
de la nature », cette intelli-
gence du monde, indispen-
sable pour (ré)apprendre à
vivre en paix ensemble.

Ce séminaire itinérant, où la
marche permet de se relier

et de prendre conscience
peu à peu de soi dans un
système, de passer de l'égo-
centrisme, moi au centre, 
à l'écosystème, moi parmi
d'autres, sera largement
nourri de la pensée et des
principes de vie de la 
société des Indiens Kogis
(Colombie).

Quatre jours d'immersion
dans la nature hors et sur
sentiers, pendant lesquels
alterneront des temps de
marche (3 à 5 heures),
d'échanges entre les partici-
pants, de « lecture » de la
nature et d'identification des
« règles du vivant », de
construction et de pratiques
symboliques autour d'une
vision holistique du monde et
de notre place dans ce
monde.



Passeur de Nature

du 1er au 06 juillet
DurŽe : 5 jours / Lieu : La Comtesse
Cožt : 520 ! 
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Relations sociales 
et interpersonnelles  

Kim Pasche
A la fois technologue, 

spŽcialiste des techniques 
de vie primitive, trappeur, 

chasseur et artisan, il vit au
nord-ouest du Canada, 

proche du cercle polaire 
arctique, en pleine nature. 

CÕest lˆ quÕil tente 
depuis plusieurs annŽes 

de progressivement 
dŽsapprendre nos habitudes 

Ç civilisŽes È au profit dÕun 
mode de vie plus proche 
de celui des chasseurs-

collecteurs qui peuplaient 
jadis lÕEurope.

Eric Julien
voir page ci-contre

Le monde technologique dans
lequel nous vivons nous
apporte-t-il vraiment la libertŽ
promise ? Et sinon, pourquoi
notre civilisation semble tout
baser sur cette seule idŽe que
de prolifŽrer nous apportera
fŽlicitŽ, bonheur et libertŽ ?
Notre civilisation nÕest pas
seule sur terre, et dÕautres
groupes humains  semblent
trouver ces rŽcompenses ail-
leurs...

CÕest ˆ la dŽcouverte dÕautres
fa•ons de percevoir lÕhomme
dans son milieu que nous
vous convions durant cette
semaine axŽe sur la dŽcou-
verte du monde merveilleux
des gestes premiers. L'origine
de ces savoirs se perd dans la
nuit des temps et ont toujours
permis aux humains de vivre
simplement, en utilisant ce qui
est ˆ disposition dans leur
environnement. 

Faire na”tre notre grand-p•re
le feu en frottant deux bouts
de bois, •tre capable de
sÕabriter en nature, savoir
trouver et consommer des
plantes sauvages ; voilˆ quel-
ques exemples concrets de
ce qui nous attend durant ce
stage. Retrouver lÕenfant sau-
vage qui est en nous, rŽveiller
ces sensations enfouies dans
lÕenfance de chacun et trans-
former lÕantagonisme de la
nature et lÕhomme, par la
symbiose de la nature
dans l’homme, sont des
expŽriences que nous souhai-
tons vivre et faire vivre durant
cette semaine. 

Dé-couvrir, cÕest enlever des
couches, et dans le monde
de plus en plus dense dans
lequel nous vivons, ce
n’est pas un luxe que de
vouloir s’alléger un peu...



Alors comment retrouver les
liens au vivant ? Comment
vivre une relation d'alliance et
non de domination ? Comment
renouer un dialogue fertile et
vivant ? Telles sont les ques-
tions qui structurent ce stage.
Il s'agira pour les participants
de vivre et d'expŽrimenter
une dŽmarche globale , struc-
turŽe autour des axes sui-
vants : l'Žlaboration et la
construction d'une structure
traditionnelle proche de celles
mises en Ïuvre par les
Indiens Kogis (NuhŽ), un tra-
vail spŽcifique sur les valeurs
qui relient les choses, les Žta-
pes et les phŽnom•nes, et
enfin les connaissances et
savoir-faire nŽcessaires pour
retrouver l'autonomie au sein
de la nature.

Une telle dŽmarche nŽcessite
que soient reliŽs plusieurs
plans, parmi lesquels : le terri-
toire, sa (re)connaissance,
ses spŽcificitŽs, les symboles,
leur opŽrativitŽ aux diffŽrentes 
Žtapes de la construction, la
santŽ, au sens d'un Žquilibre
identifiŽ et maintenu entre les
acteurs du groupe, les liens 
et les relations entre ces 
diffŽrents plans. Une expŽ-
rience unique, en immersion
dans un territoire naturel 
prŽservŽ. Une rencontre privi-
lŽgiŽe avec une autre fa•on
de penser le monde, qui peut
ouvrir nos regards sur les
voies de transformations pos-
sibles.

Les urbains, que nous sommes devenus, ont rŽduit la
nature au rang de paysage, terrain de loisir ou Ç mati•re
premi•re È ˆ disposition, sans limite, de nos besoinsÉ
Or, comme nous le rappellent les Indiens Kogis Ç dans la
nature, tout est Žcrit, c'est elle qui nous porte et nous fait
vivre È.

Immersion nature  
Territoire, valeurs, symboles 
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du 5 au 10 aožt
DurŽe : 5 jours / Lieu : La Comtesse
Cožt : 525 ! 

Eric Julien
voir p.4 pour dŽtails

Muriel Fifils
Du Canada ˆ la Dr™me, 

via la Colombie, deux m•mes
passions se dessinent 

en filigrane de son implication
comme membre de l'Žquipe 

de l'ENS : la nature
et la pŽdagogie.



7
Terre, agriculture 
et représentations   

La permaculture est une
approche contemporaine
destinŽe ˆ crŽer des sys-
t•mes soutenables pour
les gŽnŽrations d'aujour-
d'hui et de demain.

Elle concerne aussi bien
l'agriculture que l'Žcono-
mie, la production de biens
matŽriels, la gestion des
ressources et leur rŽparti-
tion, les relations et l'organi-
sation des groupes sociaux,
etc. Riches dÕune Žtude
quÕils ont menŽe sur la 
permaculture au niveau
national et de leurs expŽ-
riences (notamment sur le
jardin de La Comtesse),
Jean-Louis Peytoureau et
Claude Bourgeois vous

prŽsenteront la philosophie
et les apports essentiels de
lÕapproche permaculturelle. 

Ce stage de trois jours
alternera entre des temps
d'apports thŽoriques sur 
la permaculture, d'activitŽs
pratiques (techniques dÕagro-
Žcologie et initiation au
design) et de dŽcouverte
du territoire (observation,
connaissance des plantes
et des savoirs locaux...).
Cette formation constitue
ainsi une introduction intŽ-
ressante au cours complet
de permaculture de 72 heures
(PDC) qui est dispensŽ au
niveau international par
plusieurs enseignants (voir
page 12).

Approche de la Permaculture 

du 28 au 31 juillet
DurŽe : 3 jours / Lieu : La Comtesse
Cožt : 280 ! 

Claude Bourgeois
est un ancien directeur de 

centre de formation agricole,
il se mobilise sur le 
développement de 

l’agriculture biologique 
et l’appui à l’installation 

de paysans sur de petites 
fermes autonomes dans 

la vallée de la Drôme. 

Jean-Louis Peytoureau 
développe depuis maintenant 

3 ans le jardin de l’ENS.
Maraîcher en agriculture 
biologique pendant près 

de 12 ans, il est aujourd’hui 
animateur en agroécologie 
et certifié en permaculture.



Au fil de la famille...
Plaisirs NATURE du faire ensemble
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Education et 
transmission  

du 12 au 17 aožt
Durée : 5 jours / Lieu : La Comtesse
Coût : adulte 445 € / enfant 125 € (gratuit jusqu’à 4 ans)

C'est un temps privilŽgiŽ
o• petits et grands pour-
ront retrouver les chemins
du vivre ensemble dans et
avec la nature. L'occasion
de partager des moments
authentiques, o• la com-
munication comme unis
dans l'action, la confiance
et la bienveillance retrou-
vent leur place et redon-
nent du sens. 

Dans le cadre préservé du
site de La Comtesse, l’Ecole
de la Nature et des Savoirs
et l'Université du Nous,
enthousiastes de redonner
temps et espace à l'intergé-
nérationnel et au vivant, se
redonnent la main cette
année, pour vous proposer
un séminaire en pleine
nature, au service de la
famille et de son épanouis-
sement.

Une occasion unique de
vivre un séjour résidentiel
pas comme les autres, entre
immersion dans le vivre et
l'agir ensemble, de la prise
de décisions partagées, du
cercle de parole, des élé-
ments naturels, du partage
et d'une vie quotidienne à
savourer pleinement.

Petite ou grande, recompo-
sée ou en devenir, à deux,
trois ou cinq, venez nous
retrouver, pour partager ces
moments singuliers de vie et
de créativité.





ModalitŽs dÕinscription, 
conditions gŽnŽrales
A lire attentivement

1. Si vous le souhaitez, il est possible de faire
prendre en charge votre formation dans le
cadre de votre activitŽ professionnelle.

2. Les places Žtant limitŽes pour chaque stage,
lÕEcole se rŽserve le droit de cl™turer les inscrip-
tions ou de dŽplacer une session selon le nombre
de participants. 

3. Seule une inscription accompagnŽe de deux
ch•ques sera prise en compte : un ch•que dÕar-
rhes (30 % du cožt du stage) et un autre ch•que
du solde du stage. Vous recevrez une confirmation
dÕinscription ainsi que les documents prŽalables
au stage. Votre premier ch•que sera encaissŽ
immŽdiatement et le second seulement au dŽbut
du sŽjour.

4. Les annulations seront acceptŽes jusquÕˆ trois
semaines avant la date du stage (et les arrhes
remboursŽes). 

5. En cas dÕannulation de notre part, lÕintŽgralitŽ
de la somme versŽe vous sera remboursŽe. 

6. Tout stage dŽmarrŽ, puis interrompu du fait du
participant, ne donne droit ˆ aucun rembourse-
ment.

7. Tarifs Žtudiant, demandeur d'emploi, nous
consulter ; il est parfois possible de rŽduire le cožt
d'un stage selon votre statut et certaines condi-
tions.

A noter : Les conditions d'hŽbergement sur le
site de La Comtesse sont sommaires (sous tente,
en hamac, ˆ la belle ŽtoileÉ).
Nous privilŽgions une alimentation saine et locale
pour les repas, en partie auto-produite.

Demande dÕinscription
Ë retourner ˆ : ENS / 3, rue Camille Buffardel / 26150 Die
tŽl. 04 75 21 43 84 / ecole.nature.savoirs@gmail.com

Nom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Prénom . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Adresse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Code postal . . . . . . . . . . Ville . . . . . . . . . . .

Tél. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

e-mail . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

! Je souhaite recevoir la fiche technique du stage  

titre : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

! Je souhaite mÕinscrire au stage

titre : . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Je verse par ch•que la somme de . . . . . . . . . .
(30 % du cožt du stage) et je joins un second ch•que du
solde, libellŽ ˆ lÕordre de lÕEcole de la Nature et des
Savoirs.

! Oui, jÕautorise lÕEcole de la Nature et des Savoirs ˆ
communiquer mes coordonnŽes aux autres inscrits pour
lÕorganisation dÕun Žventuel covoiturage.

Merci de nous communiquer comment vous nous avez
connus ?

! Bouche ˆ oreille ! Revue / Presse 

! Internet ! Salons, confŽrences

! Catalogue de stages de lÕENS 

"
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Terre, agriculture et
reprŽsentations

Si lÕon per•oit bien que la
transition, notamment agri-
cole, devient une impŽrieuse
nŽcessitŽ, en revanche, il
nÕest pas aisŽ de savoir
comment sÕy prendre, ni
quelles dŽmarches concr•tes
engager. Car qui dit Ç transi-
tion È, dit certes passage
dÕune situation donnŽe ˆ une
autre jugŽe plus satisfaisante
par ses promoteurs, mais
cela nŽcessite une mutation
de son mod•le juridique,
organisationnel, Žconomi-
que, technique, humain.

Ce Ç stage È, organisŽ et
animŽ conjointement par
lÕEcole de la nature et des
Savoirs et lÕassociation Terre

et Humanisme, propose des
apports thŽoriques et une
comprŽhension pratique de
la transition, notamment
autour de lÕexemple concret
du GAEC de Montlahuc, en
phase de transition dÕune
exploitation ovine conven-
tionnelle vers une ferme
agro-Žcologique autonome
(Dr™me).

Il sÕadresse ˆ toutes per-
sonnes, issues du monde
agricole ou non, dŽsireuses
de rŽinterroger ses relations
aux vivants, ˆ travers sa
dimension agricole, bien
sžr, mais aussi territoriale,
sociŽtale et humaine.

Du Paysage au Pays-sage
D'une exploitation ovine conventionnelle à une ferme agroécologique : réaliser une transition

du 9 au 14 septembre
DurŽe : 5 jours / Lieu : Ferme de lÕENS
Cožt : 520 ! (hŽbergement en g”te)

Thierry Geffray, 
l’équipe de 

la ferme de l’ENS et
l’Association Terre 

& Humanisme
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Terre, agriculture et

représentations  

La Permaculture est un
concept qui a ŽtŽ dŽveloppŽ
dans les annŽes 70 par David
Holmgren et Bill Mollisonen
Australie. En observant les
cultures aborigènes et les
écosystèmes de la forêt, ils
conclurent qu’il était possi-
ble de concevoir un espace
de vie qui reflète la diversité,
la stabilité et la durabilité des
systèmes naturels. 

LÕobjectif du cours de Design
en Permaculture est de prŽ-
senter une nouvelle vision de
lÕamŽnagement Žcologique. Il
offre aux participants la pos-
sibilitŽ dÕacquŽrirdes outils
efficaces pour concevoir des
syst•mes (agricoles, amŽna-
gement paysager, Žconomi-
ques, sociaux, etc.) adaptŽs ˆ
leurs besoins. 

Durant ce stage intensif de
deux semaines, nous position-
nerons lÕhumain dans ses
besoins en tant quÕŽcosys-
t•me, et apprendrons lÕart de
copier la nature et de lÕimiter
par une sŽrie de principes
appliquŽs, dÕexercices dynami-
ques qui suscitent la crŽativitŽ
par la mise en situation de 
projets rŽels. Nous appren-
drons ˆ observer autour de
nous lÕefficacitŽ des syst•mes
en interrelation et les installe-
rons dÕune mani•re fonction-
nelle et durable, en Žquipe,
dans un Ç design intŽgrŽ È.
ThŽorie, ateliers au jardin, expŽ-
riences pratiques de design et
visites de sites sont au 
programme de ce cours intensif
de 72 heuresÉ 

Cours certifié de Permaculture 
(reconnu au niveau international)

du 7 au 19 octobre 
DurŽe : 12 jours / Lieu : Ferme de lÕENS
Cožt : 945 ! (hŽbergement en g”te)

Bernard Alonso
applique lÕapproche 

permaculturelle dans 
sa vie depuis 1993. 

Ces derni•res annŽes,
il dŽdie son temps ˆ la 

diffusion de la permaculture
avec lÕintention de rŽpondre 
ˆ la demande de transition

sans cesse grandissante. 
Il tient ˆ former des professeurs

efficaces qui enseignent 
avec une nouvelle approche

dynamique, celle de compren-
dre la nature et de faire 

surgir la crŽativitŽ existante en
chacun des participants.  

www.permacultureinternationale.com

Les participants qui auront suivi le cours complet recevront un certificat qui,
apr•s deux ans de pratique et dÕexpŽrience, leur permettra de suivre le cours
avancŽ pour recevoir un dipl™me, avec lequel vous aurez lÕautorisation de
vous identifier comme Žducateur.



Votre situation profession-
nelle ou personnelle ne
vous convient plus. Elle est
en dŽsaccord, en dyshar-
monie avec vos envies 
profondes, vos valeurs, 
vos reprŽsentations. Vous
souhaitez changer, faire
Žmerger un projet, rŽorienter
votre vie, ou plus simple-
ment, faire le point sur
votre situation et rencontrer
dÕautres acteurs du chan-
gement ? 

A lÕoccasion de ce stage,
vous pourrez partager des
tŽmoignages, dŽcouvrir et
pratiquer les diffŽrents 
Ç outils È, qui  accompagnent

le changement, permettent
de qualifier un projet, une
action, et de le mettre en
Ïuvre. Vous travaillerez sur
vos intentions, les raisons
profondes qui vous am•-
nent ˆ souhaiter vous 
Ç mettre en marche È, mais
aussi sur les freins qui vous
en emp•chent.  Vous don-
nerez vie ˆ votre imagi-
naire, afin de marcher vos
mots, pour incarner vos
r•ves. Ou comment passer
de lÕŽthique de conviction,
ˆ lÕŽthique dÕengagement
pour retrouver les chemins
de la cohŽrence et de
lÕŽquilibre... 

Piloter sa transition 
De lÕintention au projet, du projet ˆ la mise en Ïuvre, retrouver les chemins de lÕŽquilibre...

du 18 au 22 novembre
DurŽe : 4 jours
Lieu : Les Amanins
Cožt : 460 ! (en pension compl•te)

Eric Julien
voir p.4 pour dŽtails

Franck Le Priol  
formateur en ingŽnierie 

de projet, il est aussi 
chargŽ de dŽveloppement 

au sein de l'ENS.

13
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et interpersonnelles  



La formation des autoritŽs spirituelles, les Mamus, chez
les Indiens Kogis se dŽroule dans l'obscuritŽ. Ce
contexte peut inviter le regard ˆ se porter au-delˆ des
apparences. 

Alors, quoi de mieux que de rassembler et profiter des conjonc-
tions du solstice d'hiver et de la pleine lune, pour aller ˆ la rencon-
tre de l'univers de la nuit, de s'accorder une escapade qui nous
invite ˆ apprivoiser un nouvel univers, ˆ la rencontre de soi et de
l'autre avec qui l'on s'aventureÉ Un stage loin de nos habitudes
et de nos idŽes re•ues, dans un espace sauvage.

Solstice dÕhiver

14
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du 16 au 21 dŽcembre 2013
DurŽe : 5 jours / Lieu : plateau du Vercors
Cožt : 480 ! 

Et si on Žcoutait l'hiver ?

Dans le prolongement de ses stages d'ŽtŽ, l'ENS vous propose
un parcours de randonnŽe hivernale dans les hautes-terres du
Diois. L'occasion de tracer un chemin, dans des espaces sauva-
ges, o• la nature encore vivante, nous confronte ˆ l'essentiel. Les
valeurs vŽcues de solidaritŽ, d'autonomie, de fraternitŽ, de poŽsie
si souvent ŽvoquŽes, redeviennent Žvidentes. Une occasion uni-
que de cheminer, dans un paysage perdu, qui nous rapproche de
nous-m•mes.

Immersion dÕhiver  
dans le Haut-Diois

du 2 au 7 mars 2014
DurŽe : 5 jours / Lieu : autour de La Comtesse
Cožt : 460 ! 

Eric Julien
voir p.4 pour dŽtails

Michel Racine  
est accompagnateur en 

montagne, illustrateur-
dŽcorateur naturaliste 

et animateur nature. 
Son parcours l'a amenŽ ˆ 
s'interroger sur la mani•re 

de rŽveiller et nourrir les 
dimensions instinctives et 

sensibles de l'individu, et ˆ 
rechercher comment 

articuler une vie en 
cohŽrence avec 

la nature. 



- Pour ces 3 sŽjours, inscriptions : Centre agroŽcologique Les Amanins 
26400 La Roche-sur-Grane - TŽl. : 04 75 43 75 05 ou info@lesamanins.com

- Plus d'informations sur le centre agroŽcologique 
Les Amanins : www.lesamanins.com

De l'autome ˆ l'hiverÉ 2013/2014
en partenariat avec nos compagnons de route du bas de la vallŽe :

du 10 au 13 octobre 2013
Pension compl•te aux Amanins 3 jours / 3 nuits, cožt : 320 !

SŽminaire : Vivre ses valeurs 
pour vivre sa vie
Intervenant : Eric Julien
Quelle place essentielle peuvent tenir les valeurs dans l'existence
d'un •tre humain ? Outil de pilotage, de rŽgulation ? Nos valeurs
sont-elles garantes de la cohŽrence de nos actions, de nos choix?

du 05 au 08 dŽcembre 2013
Pension compl•te aux Amanins 3 jours / 3 nuits, cožt : 265 !

WE Pause partagŽe avec Eric Julien
Une pause ˆ la ferme des Amanins pour participer, partager et
apprendre des uns des autres, ŽcouterÉ Une pause pour se 
ressourcer vers une qu•te de sens ! Une journŽe de partage avec
Eric Julien sur Ç lÕArt de tisser sa vie È.

du 10 au 14 fŽvrier 2014
Cožt : 440 ! 

L'Essentiel en chemin
Une expŽrience de nature forte et fondamentale, qui nous m•nera
du site des Amanins ˆ Ç La Comtesse È, et nous donnera lÕoccasion
dÕinterroger notre modernitŽ et ses paradoxes, au regard de la 
tradition des Indiens Kogis.
Encadrant : Eric Julien

15
Relations sociales 
et interpersonnelles  



Ecole de la Nature et des Savoirs
3, rue Camille Buffardel / 26150 Die
tŽl. 04 75 21 43 84
ecole.nature.savoirs@gmail.com

www.ecolenaturesavoirs.com
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CrŽations au fil de l'eau...
vous propose des ateliers pour petits et grands :
dŽcouvrir le feutrage de la laine, la vannerie sauvage,
construire une cabane, dialoguer avec la nature et 
rŽaliser des crŽations ŽphŽm•res...
Des expŽriences sensorielles qui nous relient au Vivant
et nous invitent ˆ •tre pleinement prŽsents, pour 
cheminer ensemble en toute confiance et partager 
la joie d'•tre, de crŽer.

www.creeraveclanature.fr


